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　皆様こんにちは！今回はサクラスの個別機能訓練についてご
紹介致します。
デイサービスで機能訓練を行なっている施設は数多くあります
が、リハビリの専門家が在籍しているデイサービスはまだ多く
はありません。サクラスには理学療法士や作業療法士といった
リハビリの専門職が在籍しており、機能訓練を提供しておりま
す。今回は、「機能訓練紹介特集　作業療法編」として作業療
法士による機能訓練にフォーカスを当てた訓練の様子をご紹介
します。

作業療法士の紹介

奈良　亜也子 小林　明日美

特 集特 集 サクラスのサクラスの

　
　サクラスの機能訓練指導員は多職種と連携しながら利用者様一人一人の身体状況及び精神面や認知機能面を把
握・考慮した上で個別機能訓練の計画を立てます。作業療法ではプログラムの中に食器洗い・洗濯・掃除といっ
た日常生活を行う上で必要な動作の訓練を積極的に取り入れており、意欲的に訓練に取り組む利用者様の様子が
うかがえます。自ら進んで使ったコップを洗ったり、テーブルを拭いたりと動作が定着している利用者様もいら
っしゃいます。

日常生活に"つながる"機能訓練

個別機能訓練個別機能訓練

一人一人のQOL向上を目指して
 　サクラスでは、作業療法士ならではの観点で利用者様一人一人に寄り添い、日常生活動作の訓練を行うこと
で「その人らしい自立した生活」ができるよう、身体面・精神面両方からサポートを行います。いつまでも自分
らしい生活を送っていきたいという利用者様・ご家族様の想いを受け取め、サクラスはこれからも利用者様の
QOLの向上を目指したサービスを提供して参ります！

作業療法編
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サービス種別 月 火 水 木 金 土 日

通
所
介
護

〈午前半日サービス〉

9：00－12：00 〇 〇 〇 〇 〇 〇

定
休
日

〈1日利用サービス〉

10：00－16：00 △ 〇 〇 〇 × 〇

総
合
事
業

〈通所介護相当サービス〉
13：00－16：00 〇 〇 － 〇 △ －

〈生きがい型デイサービス〉
〈通所サービスA〉
13：00－15：00

－ － 〇 － － ×

お 問 い 合 わ せ

サクラスサクラス    リハケアサービスリハケアサービス

☎ 0172-88-5764☎ 0172-88-5764

〒036-8004〒036-8004    弘前市大町1丁目3番地1弘前市大町1丁目3番地1
介護保険事業者番号　0270204142介護保険事業者番号　0270204142

受付時間受付時間    ９：００～１７：００迄９：００～１７：００迄

月月 空き状況のお知らせ空き状況のお知らせ

2023年 8月 末 時点でのご利用可能枠の状況です。詳細につきましては事業所にお問い合せください。

△：１～３名の空きがございます

○：４名以上の空きがございます

✖：新規でのお申込みを見合わせております

水曜PM半日枠
増枠しました！
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次回特集次回特集
サクラスの個別機能訓練サクラスの個別機能訓練

理学療法の観点
から機能訓練を
ご紹介します！

理学療法編

最新情報は
公式HPをチェック
サクラス リハケア


