
　高齢者にとって「食べること」は栄養補給という側面に加えて、在宅生活での楽しみや生き甲斐の"基盤"と考えられます。
栄養改善の関わりにより、食欲の回復や規則的な便通などの生理機能の改善のみならず、生活機能の改善や人とのコミュニケ
ーションや社会参加の促通に有効な手段となることが期待されます。過去にご紹介した「機能訓練」や「口腔機能向上サービ
ス」と合わせて、「栄養改善サービス」を有効に組み合わせる事で、高い相乗効果が期待できます。サクラスは多職種それぞれ
が専門性を発揮し、利用者様の在宅生活を責任をもってサポートいたします！
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皆様こんにちは！
今回のサクラスニュースは「栄養改善サービス」について解説します。そもそも栄養改
善サービスとは、「低栄養状態または低栄養状態のおそれのある利用者様に対し
て、低栄養状態の改善等を目的として、個別的に実施される栄養相談等の栄養
管理」です。管理栄養士は「食べる意欲」の回復や「食事準備」等の「食べ
ること」への支援を通じて、利用者様の生活の基礎である栄養面を"縁の下の力持
ち"としてしっかりサポートすることが使命です。
今回はサクラスで実際に行われいる栄養改善サービスの様子をご紹介いたします。

　体重測定の他、上腕
や脚の周囲長や皮下脂
肪の厚さを測定し、低栄
養状態のリスクを把握しま
す。測定結果は栄養改
善の目標に対しての進捗
度合を把握します。
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「 " 栄 養 改 善 " っ て ど ん な サ ー ビ ス ？ 」
そ の 疑 問 に ス ッ キ リ 解 説 ！

管理栄養士　石田直子

次 回 の  S A K U R A S  N E W S  も お 楽 し み に

サクラスの栄養指導スタッフ

　日ごろの食事摂取状況
や体調をヒアリング。食生
活のアドバイスや情報提供
を行います。毎月の測定
結果や目標達成に向けた
進捗状況をお伝えし、利
用者様のモチベーションアッ
プや心身の健康維持に繋
げていきます。

　アセスメント結果や経過
記録は全スタッフで共有。
栄養ケア計画書を作成・
更新します。また、経過記
録を基に栄養改善実施報
告書を作成し、担当ケアマ
ネージャーへ情報提供を行っ
ています。

在 宅 生 活 の 支 援 に お け る 『 栄 養 改 善 』 の 重 要 性

栄養改善サービス栄養改善サービスのの

"栄養改善"とは
いったいどんなことをして

いるんじゃ！？

ふむふむ…
利用者の方には、
ちゃんと説明もして
いるんじゃな！

　調査報告まで抜かりなし！
わしも見習わねば…



お問い合わせ

サービス種別 月 火 水 木 金 土 日

通
所
介
護

〈午前半日サービス〉

9：00－12：00 〇 △ 〇 △ △ △

定
休
日

〈1日利用サービス〉

10：00－16：00 〇 △ 〇 〇 △ 〇

総
合
事
業

〈通所介護相当サービス〉
13：00－16：00 △ △ 〇 △ △ △

〈生きがい型デイサービス〉
〈通所サービスA〉
13：00－15：00

－ － 〇 － － △

ちょっとした疑問を
インスタでチェック

55 空き状況のお知らせ空き状況のお知らせ

✖：新規でのお申込みを見合わせております
2024年 4月 末 時点でのご利用可能枠の状況です。詳細につきましては事業所にお問い合せください。

△：１～３名の空きがございます

○：４名以上の空きがございます

月月

サクラスサクラス    リハケアサービスリハケアサービス

☎ 0172-88-5764☎ 0172-88-5764

〒036-8004〒036-8004    弘前市大町1丁目3番地1弘前市大町1丁目3番地1
介護保険事業者番号　0270204142介護保険事業者番号　0270204142

受付時間受付時間    ９：００～１７：００迄９：００～１７：００迄

最新情報は
公式HPをチェック
サクラス リハケア

生きがい型デイ

利用者受付中！

サクラスの日常を皆さまにダイレクトにお届けします！

スタートサクラス公式
リハビリ内容はどんなことやってるの？1.
お風呂はどんな感じなの？2.
お昼ご飯ってどんなメニュー？3.
事業所の中の様子は？4.
スタッフの雰囲気は？5.
イベントの様子は？・・・などなど6. フォローよろしくお願いします！


