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生]� �T �9 �= �T �Ô�Û�n 日C"生]� �× Eó要 �Ö.[ (r �¸ 継続�Ã�Ò行�´ �÷ �ô �² �× �n 日C"�Ú生]� 行c@�É�Ú�î �Ú�þ �y �T
�9 �= �T �Ú手 段�z �Ô�Ã�Ò取 �ö 組�ì �T �9 �= �T �þ Kw�Ã�ê �Å�o 具 (dm �̧× �Û�n L>除�n \ä 濯干�Ã�n 食 器 \ä �° v� �Ú家
'2 行c@�Ö�Õ�þ Kw�Ã�ê �Å�¸ �n 今5� �Û�y 食 器 �Ú&t‚Ç�z �þ 実践 �Ã�Ò�° �÷ 様子�þ �À紹介�Ã�ê �Å�o 加 齢 �Ô,� �× (d
力 �Ú低&t�¸ 進�ì �¿ �Ô�Ó�n �� �#�X�ð �F�� �#�X�¸ 低&t�Ã�n 生]� �Ú質 �Ú低&t�þ K8�» 03能 F•�¸ �®�ö �ê �Å�o 日C"生]� &s
�Ú.[ (r �þ �T �9 �= �T �ÔKÝ�´ �n 自分 �Ó�Ó�¹ �÷ ]� .[ �þ 継続�Ó�¹ �÷ �ô �² �× �n �� �� �S�# �Ó�ÛEó要 �Ö�T �9 �= �T 環 境
�þ 準備 �Ã実践 �Ã�Ò�° �Ë�Ì �° �Ò�° �ê �Å！
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　�� �� �S�# �Ó�Û生]� �T �9 �= �T �þ 効 SSm �̧× 行�² �Ë�í �× �n �# �) �- �? �Ô利用•O様
�¸ �y �Õ�Ú�ô �² �Ög� 態�× �Ö�ö �Ë�° �Ú�· �z �þ ,� Rc�Ã�Ò取 �ö 組�ì �ô �² 努 �í �Ò�° �ê
�Å�o 生]� �T �9 �= �T �þ 通 �Ã�Ò達 Ií 感�ð 充実感�þ 高 �í �n 生]� �Ú質 �þ �ô �ö 高 �í �Ò
�° �¹ �Ë�° �Ô考�´ �Ò�° �ê �Å�o �¿ �ø �· �õ �î 充実感�þ E¤�Ö�¸ �õ �T �9 �= �T �× 取 �ö 組
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　[a 象庁�× �ô �÷ �Ô�n 今Cƒ�Ú8™æw�—�‰�™月æx�Ú天候 �Ú見通 �Ã�Û全 5Bm �̧× [a ^› �¸ 高 �» �Ö�ö �n 猛
Q–日�¸ 増�´ �÷ �Ô'. GÝ�Á�ø �Ò�° �ê �Å�o 日&¥�¶ 一人 �Ó過 �À�Å方�ð 高 齢8×婦 �Ú�ë �Ó5ˆ宅 生]� �þ
送 �Ï �Ò�° �÷ 方�Û�n 熱&¥症 �Úmª症 �T �# �� �¸ 高 �ê �÷ �Ô'. GÝ�Á�ø �ê �Å�o �� �� �S�# �Ó�Û定R•利用
日以 外�Ú臨Q�利用�ð �n 普段�Û// -x 利用�Ú方�Ó�î 一日利用�× 変R?�Ã�Ò�À利用�° �Ë�Ì �½�ê
�Å�o �� �S面 �Ú空 �¹ g� \c �þ �À確認 �Ú&s�¶ [a ›ê �× �Ànq談 �» �Ì �Á�° �o �‡ �î �6�$�.�8�5�$�6���1�(�: �6	ú 	Â�N	Ï 	÷ 	ã

�[ �÷ �	

�, �2�6�H�ã%I5û�â

�B�� �2�6�49Ë

�Ÿ�Ï6“/Û�}�â�Ò�Ú� �ã	ü�«�æ�,�2�6�H�ó�ð�Ô9ì�Ð�� �\�f�4�Z�f�Q�6�;�
�»�ð�Ò9Ë




