
　皆様こんにちは！今月号のサクラスニュースは、
外出訓練特集第2弾として、駅前ショッピングの様子
をレポートします。毎回大好評の外出訓練ですが今
回は利用者様より「新鮮なものを買って帰りたい！」
「色々なお店が集まってる場所へ行きたい」とのリ
クエストにお応えし、弘前の台所『虹のマート』ま
で歩いて買い物へ行ってきました！
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　サクラスでは外出訓練を単に利用者様のリフレッシュ目的ではなく、①目的地まで歩く(機能訓練）こ
と、②外出先での会話やコミュニケーション（社会との接点）、③何を買うか考え判断する（認知活動、金
銭管理）といった視点から、地域社会と利用者様をつなぐ活動（参加の促進）と捉えています。
　サクラスの外出訓練では、普段外出機会の少ない利用者様にとって気分転換となることに加え、IADLの
向上にも期待ができます。また、駅前の立地が故に、様々なお店や公共施設があり、利用者お一人お一人
のご要望にも柔軟にお応えできるのもサクラスの魅力の一つと考えています。
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SAKURASの外出訓練

昔ながらの対面販売で買い物を楽しむ
商品選び商品選び

　利用者様自身でお買い物予算を考えて、しっ
かり品定め！お客さんと店員さんの会話が飛び
交う賑やかな雰囲気もまた良いですね！利用者
様の中には「今日のお勧めはどれですか？」と
店員さんへ聞く場面も見られ、お買い物を楽し
んでいる様子でした！

お会計お会計

　サクラススタッフ
が見守る中、お会計
と商品の受け取りも
利用者様ご自身で行
いました！

外出訓練のねらいは「社会参加」

体験・見学は随時受付中です
弘前駅にて

　サクラスでは体験・見学を随時受け付けております。利用者様は
もちろん、ご家族様・ケアマネージャー様の見学もご案内しており
ますので、お気軽にお問合せくだい。今回紹介した外出訓練や行事
等に参加しやすい一日利用の体験もお勧めしております！ 次回SAKURASNEWSもお楽しみに

買いまく

るわよ！

すずご
爆買い！

たくさん
買った！

買物たのしい
じゃー



お 問 い 合 わ せ

サービス種別 月 火 水 木 金 土 日

通
所
介
護

〈半日型:3時間サービス〉

9：15－12：15 〇 × 〇 × 〇 ×

定
休
日

〈一日型:7時間サービス〉

9：15－16：15 〇 △ 〇 〇 〇 〇

総
合
事
業

〈通所介護相当サービス〉

13：15－16：15 △ △ 〇 × △ △

〈生きがい型デイサービス〉
〈通所サービスA〉

13：15－15：15
－ － 〇 － － △

元気いっぱい！

空き状況のお知らせ空き状況のお知らせ

　サクラスではフレッシュな現役大学生がアルバイ
トスタッフとして活躍しています。彼らは主に、利
用者様にお飲み物を提供したり、昼食の準備や
補助、その後の片付け等を担当しています。孫の
ような存在の彼らと会話を楽しむ利用者様や、ち
ょっぴり緊張気味の利用者様もいらっしゃいますw　
世代を超えた交流の場となっています(*^^*)
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✖：新規でのお申込みを見合わせております
2024年 7月 末 時点でのご利用可能枠の状況です。詳細につきましては事業所にお問い合せください。

△：１～３名の空きがございます
○：４名以上の空きがございます

月月

サクラスサクラス    リハケアサービスリハケアサービス

☎ 0172-88-5764☎ 0172-88-5764

〒036-8004〒036-8004    弘前市大町1丁目3番地1弘前市大町1丁目3番地1
介護保険事業者番号　0270204142介護保険事業者番号　0270204142

受付時間受付時間    ９：００～１７：００迄９：００～１７：００迄

最新情報は
公式HPをチェック
サクラス リハケア

生きがい型デイ
通所サービスA
利用者受付中！

　アルバイトスタッフのおかげで、介護・看護・リハビリスタッフ
は、より一層専門サービスに努めることができています！

あっつーお茶、

待ってましたー！

お待たせしました！熱いので気を付けてください！
　サクラスのインスタ

もお手伝いしています！

 フォロー・いいね！

 よろしくお願いします！


