
皆様こんにちは！サクラスでは10月末に「弘前市りんご公園」へ外出行事を開催しました。コロナ禍以
降、控えていた外出行事を数年ぶりに再開。久しぶりの屋外行事に利用者様・スタッフともにこの日を待
ち望んでおりました。今回は弘前市りんご公園での散策の様子をお届けいたします(*^^*)

ソフトクリームをぺろり♬

　当日は天候にも恵まれた外出日和となりました(^_^)　公園
の駐車場から移動する途中、収穫を間近に控えたりんごを鑑
賞し、一同秋を実感している様子でした。
　公園では秋晴れに岩木山がバッチリ映え、腰かけながら景
色を楽しんだり、売店を探索（物色❓）したりと、限りあ
る時間を皆さま思い思いに楽しんでいらっしゃいました。
　今後も外出行事や社会交流などを通して、皆さまの生活に
楽しみや活気、気分転換に繋がるような行事を企画していき
ます！ご期待ください(*^^*)

収穫期のリンゴと絶景の岩木山を楽しむ
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visit the Apple park！

弘前市りんご公園散策

無事到着★岩木山をバッグに記念撮影

2300本のりんごの木がお出迎え

ハイ、千～ズ！ うんめぇ～
でりしゃす！

サクラスご一行🍎秋の外出紀行

展望台まで上るぞー！

弘前市生きがい型デイサ ービス・平川市通所型サービスＡがリニュ ーアル！

＊従来通り、受付窓口はサクラスリハケアサービスです。事業所名、事業所番号に変更はございません。

介 護 予 防 フ ィ ッ ト ネ ス足 腰 か ら し っ か り !

  9:15～ 11:15火・金 サクラス2F毎週 曜日 場所

12月17日
からスタート



お問い合わせ

サービス種別 月 火 水 木 金 土 日

共
生
型
通
所
介
護

午前半日型
9：15－12：15 × × × × × ×

定
休
日

午後半日型
13：15－16：15 〇 〇 〇 〇 〇 〇

一日型
9：15－16：15 △ △ 〇 〇 〇 〇

総
合
事
業

生きがいデイ
通所サービスA
9：15－11：15

－ 〇 － － 〇 －

通所介護相当サービス
13：15－16：15 〇 △ 〇 〇 △ 〇

空き状況のお知らせ空き状況のお知らせ1212

✖：新規でのお申込みを見合わせております
2024年 11月 末 時点でのご利用可能枠の状況です。詳細につきましては事業所にお問い合せください。

△：1~3名の空きがございます○：4名以上の空きがございます

月月

サクラスサクラス    リハケアサービスリハケアサービス

☎ 0172-88-5764☎ 0172-88-5764

〒036-8004〒036-8004    弘前市大町1丁目3番地1弘前市大町1丁目3番地1
介護保険事業者番号　0270204142介護保険事業者番号　0270204142

受付時間受付時間    ９：００～１７：００迄９：００～１７：００迄

最新情報は
公式HPをチェック

サクラス リハケア

12月から要介護の方の午後半日利用（13:15～16：15）を新設しご利用枠を拡大いたします。
新規体験やお申込みは、これまで同様にウェブサイトからの申込フォームまたはお電話にて
お気軽にお問合せください。

サービス提供時間：13：15～16：15　3時間サービス(午後の部）

提供サービス内容：機能訓練・入浴・レクリエーション（外出含む）等

要 介 護 の 利 用 者 様  受 け 入 れ 枠 を 拡 大 し ま す ！

PM半日サービスPM半日サービス 受付開始受付開始

活動性UP! !


