
今が旬！今が旬！

毎週火・金開催、2時間の通所型、送迎あり、運動特化、栄養・口腔の学習

専門スタッフが利用者様をしっかりフォローします!専門スタッフが利用者様をしっかりフォローします!
サクラスヘルスUPジムでは、機能訓練指導員がしっかりサポートしながら運動を進めていきます。施設内には
看護師もいますので、急な体調変化の場合も安心してお任せください。サクラスで楽しく足腰を鍛えて介護予
防に取組んでみませんか？見学は随時受け付けしていますので、男女問わずまずはこの機会に体験をご検討く
ださい(^^)/
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SAKURAS NEWSSAKURAS NEWS
旧年中は格別なご高配を賜り厚く御礼申し上げます。
本年は昨年以上のサービス向上に励み、切磋琢磨し、利用者様をはじめ、皆さまのお役に立てる事業所
を目指し運営して参ります。本年も変わらぬご愛顧のほど心よりお願い申し上げます。
情報発信は、ウェブサイト、インスタグラム、そしてこの『SAKURAS NEWS』からサクラスの活動や魅
力をお伝え出来ればと思っております！どうぞお楽しみに(*^^*)

サービス概要サービス概要

新年はじめの特集は『サクラスヘルスUPジム』を大特集しちゃいます！『サクラス
ヘルスUPジム』とは、事業対象者向けの健康増進サービスです！対象者は、弘前
市・平川市在住の方です。12月17日より従来のサービス内容を一新し、より足腰を
強化し、口腔・栄養について学びながら、おまけに「楽しい！」をモットーに提供し
ています。新しい運動プログラムや利用者様の様子をなどをご紹介します！

全身ストレッチ

SAKURAS NEWS 編集長

足腰を鍛える
足腰を鍛える

プログラム一例

足腰の筋トレ 認知・バランス機能訓練

ラダーフレームで運動と脳トレ！

手すりにつかまりバランス練習！

足腰強化！

脚の筋
肉を

伸ばす
！

腕の筋肉を

ストレッチ！



お問い合わせ

サービス種別 月 火 水 木 金 土 日

共
生
型
通
所
介
護

午前半日型
9：15－12：15 × × × × × ×

定
休
日

午後半日型
13：15－16：15 〇 〇 〇 〇 〇 〇

一日型
9：15－16：15 △ △ 〇 △ 〇 △

総
合
事
業

生きがいデイ
通所サービスA
9：15－11：15

－ 〇 － － 〇 －

通所介護相当サービス
13：15－16：15 〇 △ 〇 〇 △ 〇

新たに 生活相談員 を配置しました

空き状況のお知らせ空き状況のお知らせ

✖：新規でのお申込みを見合わせております
2024年 12月 末 時点でのご利用可能枠の状況です。詳細につきましては事業所にお問い合せください。

△：1~3名の空きがございます○：4名以上の空きがございます

サクラスサクラス    リハケアサービスリハケアサービス

☎ 0172-88-5764☎ 0172-88-5764

〒036-8004〒036-8004    弘前市大町1丁目3番地1弘前市大町1丁目3番地1
介護保険事業者番号　0270204142介護保険事業者番号　0270204142

受付時間受付時間    ９：００～１７：００迄９：００～１７：００迄

最新情報は
公式HPをチェック

サクラス リハケア

大橋 誠司
（介護福祉士）

2024年12月より生活相談員の体制が、大橋・奈良の2名
となりました。
利用者様・ご家族様が安心してサクラスをご利用頂ける
よう、親切丁寧な説明を心掛けて相談等の対応をさせて
いただきます。どうぞよろしくお願い致します！
見学や体験利用のご相談もお気軽にお問合せください。

月月11
奈良 亜也子
（作業療法士）


